
Это надо знать! 

 
Курение поражает 

органы дыхания, сердечно-
сосудистую систему, 
желудочно-кишечный 
тракт. 

 
Курильщики болеют 

раком лёгких в несколько 
раз чаще, чем некурящие 
и составляют 96-100% 
всех больных раком 
лёгких.  

 
Курение увеличивает 

вероятность других видов 
злокачественных 
опухолей (полости рта, 
пищевода, гортани, 
поджелудочной железы, 
желудка, толстой кишки, 
почки, печени). 

 

• 1 сигарета сокращает жизнь – на 
15 минут; 
 

• 1 пачка сигарет - на 5 часов; 
 

• Тот, кто курит 1 год, теряет 3 
месяца жизни; 
 

• Кто курит 4 года, теряет 1 год 
жизни; 
 

• Кто курит 20 лет, 5 лет; 
 

• Кто курит 40 лет, теряет 10 лет 
жизни. 
 

       Никотин убивает: 
 
   0,00001 гр. – воробья 
   0,004  – 0,005 гр. -  лошадь 
   0,000001 гр. – лягушку 
   0,01 – 0,08 гр. - человека 

 



Полезные привычки 



Твой выбор… 



 

Психологи советуют: 
  

Вредные привычки, которые прилипают, притягивают, 
пристают к молодым людям, становятся впоследствии причиной 
многих недоразумений, недугов, неприятностей. Полюбите себя: 
свой Мозг, свою Печень, свое Сердце – они живые, они страдают, 

болеют, задыхаются!!! Давайте не будем рабами вредных 
привычек! 

Наш совет:  

«Никогда не курить! Никогда не пить! Никогда 
не употреблять  наркотические вещества! 

Подавай положительный пример  
окружающим! 

Откажись от  сомнительных предложений ! 
Занимайся  спортом!  Закаляйся! 

Отдыхай душой! 
     Думай!!!»  



 

9 ЗАПОВЕДЕЙ ЗДОРОВЬЯ 
 

 
 1) четкий режим дня;  

2) свежий воздух;  

3) больше смеха;  

4) физическая активность;  

5) правильное питание;  

6) не пить, не курить;  

7) личная гигиена;  

8) любовь к себе и другим; 

9) занятия по душе 



Три вещи… 
                  Три вещи никогда не возвращаются 

обратно:  
Время, слово, возможность...  

 
Три вещи не следует терять:  

Спокойствие, надежду, честь...  
 

Три вещи в жизни наиболее ценны:  
Любовь, убеждения, дружба...  

 
Три вещи в жизни никогда не надежны:  

Власть, удача, состояние...  
 

Три вещи определяют человека:  
Труд, честность, достижения...  

 
Три вещи разрушают человека:  

Вино, гордыня, злость...  
 

 Никогда не теряйте то, что Вам дорого...  
Всегда цените то, что Вы имеете...  

 
И не допускайте разрушения Вашей мечты!!! 



 

 

 

МЫ ГОТОВЫ ВАМ ПОМОЧЬ! 
НАШИ КОНТАКТЫ: 

 

ОГБУЗ «ИРКУТСКИЙ ОБЛАСТНОЙ  

ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР» 

г.Иркутск,  пер. Сударева, 6  

Телефоны: 8(3952)  243959 

8(3952)  243202 
 

ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ   

8-800-2000-122  с единым общероссийским номером. 

Звонок бесплатный и анонимный.  

Позвонить можно с любого стационарного или мобильного телефона. 

К общероссийскому номеру подключены  телефоны в Иркутской области: 

8(3952) 24-00-07 – круглосуточно, 

8-800-350-40-50 –  круглосуточно. 

Телефон доверия экстренной психологической и психотерапевтической помощи: 

8(3952) 24-00-09  

8(3952) 24-00-07 
 

ГБУЗ ИРКУТСКАЯ  ГОСУДАРСТВЕННАЯ  ОБЛАСТНАЯ ДЕТСКАЯ 

КЛИНИЧЕСКАЯ  БОЛЬНИЦА 

Телефон Центра психотерапевтической помощи детям: 

8(3952) 24-38-93 

         Оперуполномоченный ОКОН МО МВД России «Заларинский»  

Ковальков Валерий Викторович 

89027663407 



Уголовная ответственность 



Административная 

ответственность 


