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Ïîäðîñòêîâûå ñóèöèäû: êàêóþ ðîëü èãðàþò âñåîáùàÿ èíôîðìàòèçàöèÿ, 
èíòåðíåò, ñîöèàëüíûå ñåòè è êàê ïðåäîòâðàòèòü ñàìîå ñòðàøíîå
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 Âñå ÷àùå è ÷àùå ÑÌÈ ñîîáùàþò î ñëó÷àÿõ ñàìîóáèéñòâà ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ. Êàæäûé ìåñÿö ïðèíîñèò íîâûå ïîòåðè. Òîëüêî â ïðîøåäøåì ôåâðàëå íà 
ñàéòå èíôîðìàöèîííîãî àãåíòñòâà ÐÈÀ «Íîâîñòè» ñîîáùàåòñÿ î 19 ñëó÷àÿõ 
ïîäðîñòêîâûõ ñàìîóáèéñòâ ïî Ðîññèè, â ìàðòå — î 13 ñëó÷àÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, 
÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ñ êàæäûì ãîäîì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ, îäíàêî Ðîññèÿ âîò óæå áîëåå 10 ëåò — â òðîéêå 
ëèäåðîâ. 

Àâòîðû:
Ìàðèÿ Æóðèíà
Àëèíà ßðìèíà

Ñèòóàöèþ êîììåíòèðóþò ýêñïåðòû:
Åëåíà Âðîíî, 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ñåðãåé Åíèêîëîïîâ, 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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Ñîöèàëüíûå ñåòè
ÂÊîíòàêòå. Ïî èíôîðìàöèè, îïóáëèêîâàí-

íîé â àïðåëå ïðîøëîãî ãîäà (Ýëåêòðîííàÿ ãà-

çåòà îò 25.04.2011 http://forum-msk.org/

material/news/6120467.html), â ýòîé ñîöè-

àëüíîé ñåòè ôóíêöèîíèðîâàëè, êàê ìèíè ìóì, 

17 êðóïíûõ ãðóïï, ñîäåðæàùèõ ïðîïàãàíäó 

ñàìîóáèéñòâà, ñ òàêèìè íàçâàíèÿìè, êàê «Îá-

ùåñòâî ëþáèòåëåé ïîâåøåíèÿ», «Ëþáè òåëè 

ñóèöèäà», «Ìàññîâîå ñàìîóáèéñòâî», «Êëóá 

ñàìîóáèéö» è äðóãèå. Íà ìàðò 2012 ãîäà 16 èç 

íèõ ïðåêðàòèëè ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî ãîâîðèò î 

òîì, ÷òî ðóêîâîäñòâî ÂÊîíòàêòå ðåàãèðóåò íà 

ïðîáëåìó è ïðèíèìàåò ìåðû ïî æàëîáàì ñà-

ìèõ ïîëüçîâàòåëåé èëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ 

îðãàíîâ. Â òî æå âðåìÿ ìîíèòîðèíã îòêðûòûõ 

ãðóïï ÂÊîíòàêòå, ïðîâåäåííûé Ôîíäîì Ðàç-

âèòèÿ Èíòåðíåò â ìàðòå 2012 ãîäà, ïîêàçàë, 

÷òî ñóùåñòâóåò áîëåå 1 òûñÿ÷è ìàëî÷èñëåí-

íûõ (â ñðåäíåì 10–15 ÷åëîâåê) ãðóïï, ïîñâÿ-

Ïå÷àëüíîå ëèäåðñòâî

Ñîãëàñíî îò÷åòó ÞÍÈÑÅÔ «Ñìåðòíîñòü 

ðîññèéñêèõ ïîäðîñòêîâ îò ñàìîóáèéñòâ», â 

ãðóïïå ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-34 ãîäà âî 

âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ñóèöèäàëüíàÿ ñìåðòíîñòü 

âõîäèò â òðîéêó ëèäèðóþùèõ ïðè÷èí ñìåðòè. 

Â íà÷àëå íûíåøíåãî âåêà â Ðîññèè, íàðÿäó 

ñ Ëèòâîé è Áåëàðóñüþ, îòìå÷àëèñü íàèâûñ-

øèå óðîâíè ñàìîóáèéñòâ êàê ñðåäè îáùå-

ãî íàñåëåíèÿ, òàê è ñðåäè ïîäðîñòêîâ: ðîñ-

ñèéñêèå ïîäðîñòêè ÷àùå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ 

èç äðóãèõ ñòðàí äîáðîâîëüíî ðàññòàþòñÿ ñ 

æèçíüþ. Çàíèìàÿ â íà÷àëå âåêà ëèäèðóþ-

ùåå ïîëîæåíèå ïî óðîâíþ çàâåðøåííûõ 

ïîäðîñòêîâûõ ñóèöèäîâ — 22 ñàìîóáèéñòâà 

ñðåäè ïîäðîñòêîâ 15–19 ëåò íà 100 òûñ. ñî-

îòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ, — ñåé÷àñ Ðîññèÿ 

óñòóïèëà ïåðâåíñòâî Êàçàõñòàíó è Áåëàðóñè. 

Òåì íå ìåíåå â 2009 ãîäó â Ðîññèè ïîêîí-

÷èëè ñ ñîáîé 1379 þíîøåé è 369 äåâóøåê â 

âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò. 

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîé ñòðàøíîé äèíàìèêå èãðàåò èíòåðíåò êàê ìîùíîå 
ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè: ìîëíèåíîñíî ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ñóèöèäàõ ïîðîæäàåò áëàãîäàðÿ òàê íàçûâàåìîìó «ýôôåêòó Âåðòåðà» íîâûå 
ñàìîóáèéñòâà. Òåì áîëåå ÷òî ïîäðîñòêè âîîáùå ñêëîííû ê ïîäðàæàíèþ, ñîç-
äàíèþ êóìèðîâ. Ñåòü — èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ ðàçíîãî ðîäà âëèÿíèé, àãðåññèè 
èëè ïðîñòî áåçîòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ èìåííî ÷åðåç ñåòü 
ìîæíî ìíîãîå óçíàòü î ÷åëîâåêå, ïîãîâîðèòü ñ íèì îòêðîâåííî è, âîçìîæíî, 
ïðåäîòâðàòèòü ñàìîå ñòðàøíîå. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ íàøà íàäåæäà íà ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè.
Àíàëèç ñåòåâûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûìè îñîáåííî àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ïîäðîñò-
êè, ïðîâåäåííûé Ôîíäîì Ðàçâèòèÿ Èíòåðíåò, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóèöèä ñòàë 
ñðåäè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè þíûõ ïîëüçîâàòåëåé ñâîåãî ðîäà «ìîäíîé òåìîé». 
Ìîæíî íàéòè ãîòîâûå èíñòðóêöèè ïðî òî, êàê è êàêèì ñïîñîáîì ëó÷øå ýòî 
ñäåëàòü, ïðî÷èòàòü èñòîðèè î òåõ, êòî óæå ïðîáîâàë, è äàæå ïîèñêàòü êîìïà-
íüîíîâ. Îäíàêî íåìàëî è äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü, âûñëó-
øàòü, îòãîâîðèòü. Ïîñëåäíèõ âñå æå áîëüøå. Íèæå ìû ïðåäñòàâëÿåì êðàòêèé 
îáçîð «ñóèöèäàëüíîé òåìû» íà ïîïóëÿðíûõ ðóññêîÿçû÷íûõ ñàéòàõ.
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ùåííûõ îáñóæäåíèþ òåìû ñóèöèäîâ. Ìíîãèå 

èç íèõ ñîçäàíû äîáðîâîëüöàìè äëÿ îêàçàíèÿ 

ïîìîùè ïîëüçîâàòåëÿì, ðàçìûøëÿþùèì î 

ñóèöèäå. Äîáðîâîëüöû óñòàíàâëèâàþò êîí-

òàêò ñ ñóèöèäåíòàìè, ïðåäëàãàþò îáñóäèòü èõ 

òðóäíîñòè, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî, ïîìèìî ñóèöèäà, 

åñòü äðóãèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Íåêî-

òîðûå ãðóïïû ñîäåðæàò ñêðûòóþ ïðîïàãàíäó. 

Îïàñàÿñü çàêðûòèÿ, â îïèñàíèè ãðóïïû àä-

ìèíèñòðàöèÿ ïðåäóïðåæäàåò ïîëüçîâàòåëåé î 

òîì, ÷òî ýòà ãðóïïà «íå ïðîïàãàíäèðóåò ñàìî-

óáèéñòâî êàê ñïîñîá ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì è 

ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñîì». 

È åñëè ñîîáùåíèÿ, ïðèâîäÿùèå äîâîäû â 

ïîëüçó äîáðîâîëüíîãî óõîäà èç æèçíè, óäàëÿ-

þòñÿ ïî ïðàâèëàì ãðóïïû, òî, íàïðèìåð, îáú-

ÿâëåíèÿ «èùó ïàðòíåðà äëÿ ñàìîóáèéñòâà» è 

âîïðîñû î òîì, êàêîé ñàìûé áåçáîëåçíåííûé 

ñïîñîá óìåðåòü, íå óäàëÿþò. Îòâåòèòü òàêèì 

ïîëüçîâàòåëÿì è «ïîìî÷ü» ëþáîé æåëàþùèé 

ñìîæåò â ëè÷íîì ñîîáùåíèè.

Â ãðóïïàõ òàêæå ñóùåñòâóþò àëüáîìû ñ 

ðàçëè÷íûìè èçîáðàæåíèÿìè. Âñòðå÷àþòñÿ 

ôîòîãðàôèè æåðòâ, èçáðàâøèõ ðàçëè÷íûå 

ñïîñîáû ñàìîóáèéñòâà (ïîâåøåííûå, çàñòðå-

ëèâøèåñÿ, ñêîí÷àâøèåñÿ îò ïîòåðè êðîâè è 

ò. ä.). Ñðåäè âèäåîçàïèñåé òàêæå åñòü òàêèå, 

íà êîòîðûõ çàïå÷àòëåíû ëþäè, ïðûãàþùèå ñ 

êðûø, ìîñòîâ, ïîâåñèâøèåñÿ. Ðàçóìååòñÿ, òà-

êèå âèäåî ñòèëèçîâàíû ïîä äîêóìåíòàëüíûå, à 

íà ñàìîì äåëå ñíÿòû ñ ó÷àñòèåì êàñêàäåðîâ è 

ñïåöèàëüíî ñìîíòèðîâàíû. 

Livejournal. Âíóòðè ýòîé áëîã-ïëàòôîðìû 

ñóùåñòâóåò çàêðûòîå ñîîáùåñòâî äëÿ âñåõ, 

Ïðîêóðîðû áüþò òðåâîãó

Â èþíå ïðîøëîãî ãîäà ïî èñêó ïðîêóðîðà 

Ðîñòîâñêîé îáëàñòè áûë çàêðûò äîñòóï ê 20 

ñàéòàì, ïðîïàãàíäèðîâàâøèì áîëåå 150 

ñïîñîáîâ ñóèöèäà. Óêàçàííûå ñàéòû áûëè 

äîñòóïíû äëÿ âñåõ ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå è äëÿ 

íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïðîêóðîð Ðîñòîâñêîé 

îáëàñòè Âàëåðèé Êóçíåöîâ îáðàòèëñÿ ñ èñ-

êîì ê êðóïíîìó ïðîâàéäåðó îá îãðàíè÷åíèè 

íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè äîñòóïà 

ê ðÿäó èíòåðíåò-ñàéòîâ, ïðîïàãàíäèðóþùèõ 

ñàìîóáèéñòâî. Âíèìàíèå ïðîêóðàòóðû ïðè-

âëåê ôàêò óâåëè÷åíèÿ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 

ñ 2008 ãîäà êîëè÷åñòâà äåòñêèõ ñóèöèäîâ. 

Åñëè â 2008 ãîäó èìåëè ìåñòî 6 ñëó÷àåâ ñà-

ìîóáèéñòâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, òî â 2009 

ãîäó èõ êîëè÷åñòâî âîçðîñëî äî 13, à â 2010 

áûëî çàôèêñèðîâàíî óæå 22 ñëó÷àÿ. 

Â àïðåëå ýòîãî ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå 

ïðîêóðàòóðà ïîòðåáîâàëà â ñóäåáíîì ïî-

ðÿäêå îãðàíè÷èòü äîñòóï ê äåâÿòè èíòåðíåò-

ñàéòàì, ñîäåðæàùèì èíôîðìàöèþ î ñïî-

ñîáàõ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà. Ýêñïåðòû â 

îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè è ëèíãâè-

ñòèêè ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ìàòåðèàëîâ, 

ðàçìåùåííûõ íà ýòèõ ñàéòàõ, ñäåëàëè âû-

âîä î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñîäåðæàùåéñÿ 
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èíôîðìàöèè íà íðàâñòâåííîå, äóõîâíîå, 

ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, çäîðî-

âüå è æèçíü íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Òàêàÿ èí-

ôîðìàöèÿ «ñïîñîáñòâóåò â ñêðûòîé ôîðìå 

ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâîê è ëè÷íîñòíîé íà-

ïðàâëåííîñòè íà ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, 

à òàêæå ìîæåò âûñòóïèòü ïðîâîöèðóþùèì 

ôàêòîðîì â ñëó÷àå îñòðîãî ïåðåæèâàíèÿ, 

êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è ñïî-

ñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè ïðèíÿòîãî ðåøå-

íèÿ î ñóèöèäå», — ñîîáùèëà ïðåññ-ñëóæáà 

êðàåâîé ïðîêóðàòóðû. Ïðîêóðîð Áàðíàóëà 

íàïðàâèë â Öåíòðàëüíûé ðàéîííûé ñóä èñ-

êîâîå çàÿâëåíèå ê êðóïíîé êîìïàíèè, ïðå-

äîñòàâëÿþùåé óñëóãè äîñòóïà ê èíòåðíåòó 

íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, â êîòîðîì 

ïîòðåáîâàë îãðàíè÷èòü äåòÿì äîñòóï ê ñàé-

òàì, ñîäåðæàùèì èíôîðìàöèþ, îêàçûâàþ-

ùóþ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ ðàçâèòèå è 

çäîðîâüå.

27 ìàðòà ýòîãî ãîäà âïåðâûå â Ðîññèè â 

Êðàñíîäàðñêîì êðàå áûë âûíåñåí ïðèãîâîð 

ïî äåëó î äîâåäåíèè äî ñàìîóáèéñòâà ñ ïî-

ìîùüþ èíòåðíåòà. Îñóæäåííàÿ îñòàâëÿëà 

êîììåíòàðèè óíèçèòåëüíîãî õàðàêòåðà ïîä 

ôîòîãðàôèÿìè áûâøåãî âîçëþáëåííîãî íà 

ñòðàíèöå îäíîé èç ñîöèàëüíûõ ñåòåé.

êîìó íå áåçðàçëè÷íû âîïðîñû, èìåþùèå îò-

íîøåíèå ê äîáðîâîëüíîé ñìåðòè. Ñîîáùåñòâî 

ñîçäàíî êàê «ïîïûòêà ðàññìîòðåíèÿ ôåíî-

ìåíà ñàìîóáèéñòâà â åãî âíåøíåé è âíóòðåí-

íåé ðåàëüíîñòè», îíî íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ 

îáñóæäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñóèöèäà, 

ðàâíî êàê è äëÿ ïîäñòðåêàòåëüñòâà ê ñîâåðøå-

íèþ ñàìîóáèéñòâà. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü — îêî-

ëî òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ïðèíèìàþò â ñîîáùåñòâî 

ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ñâåæèõ çàïèñåé â ëè÷íîì 

äíåâíèêå. Àäìèíèñòðàöèÿ ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî 

çàïèñè ïðîõîäÿò ïðîâåðêó, ïîäñòðåêàòåëüñòâî 

ïðåñåêàåòñÿ, îïèñàíèå ñïîñîáîâ ñóèöèäà íå 

ïðèâåòñòâóåòñÿ. Ó÷àñòíèêè áûâàþò íå ðàäû è 

æèçíåëþáèâûì ñîîáùåíèÿì îò ïîëüçîâàòå-

ëåé, àêòèâíî àãèòèðóþùèõ íå ïðè÷èíÿòü ñåáå 

âðåäà.

«Ìîé Ìèð». Âíóòðè ýòîé ñåòè òàêæå ñóùå-

ñòâóþò ãðóïïû ñ òàêèìè ãîâîðÿùèìè íàçâà-

íèÿìè, êàê «Óáåé ñåáÿ», «Êëóá ñàìîóáèéö». 

Ïîñëåäíèå ñîîáùåíèÿ äàòèðîâàíû 2009 èëè 

2010 ãîäîì, îäíàêî åñëè ãðóïïà îòêðûòàÿ, òî 

ëþáîé ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ïðî÷èòàòü ñîîá-

ùåíèÿ è îáùóþ ïåðåïèñêó ó÷àñòíèêîâ.

Facebook. Â äåêàáðå ìèíóâøåãî ãîäà ýòà 

ñåòü çàïóñòèëà â ÑØÀ ïðîãðàììó, ïðèçâàí-

íóþ ïîìî÷ü ëþäÿì, ó êîòîðûõ âîçíèêàþò ìûñ-

ëè î ñàìîóáèéñòâå. Ðîññèéñêèå ïîëüçîâàòåëè 

Facebook òàêæå ìîãóò ñîîáùàòü î ñóèöèäàëü-

íûõ íàìåðåíèÿõ ñâîèõ äðóçåé è çíàêîìûõ. 

Ïîëüçîâàòåëÿì, êîòîðûå îñòàâèëè ïîäîáíûå 

ñîîáùåíèÿ, àäìèíèñòðàöèÿ ñîöñåòè îòïðàâ-

ëÿåò ýëåêòðîííîå ïèñüìî ñ ïðåäëîæåíèåì 

ïîçâîíèòü íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ èëè ïðîéòè ïî 

ññûëêå äëÿ îáùåíèÿ â ÷àòå ñî ñïåöèàëèñòîì. 

Âíóòðè ñåòè ñóùåñòâóåò ñòðàíèöà ñî ñïèñêîì 

íàöèîíàëüíûõ ãîðÿ÷èõ ëèíèé ïî ïðåäîòâðàùå-

íèþ ñóèöèäîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, îäíàêî â ýòîì 

ñïèñêå íå çíà÷àòñÿ ðîññèéñêèå òåëåôîíû äî-

âåðèÿ è êîíòàêòû êðèçèñíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

öåíòðîâ.

Ôîðóìû
Â Ðóíåòå áûëî îáíàðóæåíî íåñêîëüêî 

êðóïíûõ (2–4 òûñ. ïîëüçîâàòåëåé, îêîëî 100 

òûñ. ñîîáùåíèé) ôîðóìîâ, íà êîòîðûõ ìîæ-

íî âñòðåòèòü êàê ñòîðîííèêîâ ñóèöèäà, òàê è 

ïðèçûâàþùèõ ïîäóìàòü è íå òîðîïèòüñÿ çà-

âåðøàòü æèçíü. Ñàìûé êðóïíûé èç íèõ èìååò 

îñîáîå îôîðìëåíèå — ñåðûå áóêâû íà ÷åð-

íîì ôîíå. Ó÷àñòíèêè âåäóò áåñåäû íà ðàçíûå 
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òåìû — îò ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâ äî ñìûñëà 

æèçíè. Íàïðèìåð, âåòêà ñàìîãî îáñóæäàåìîãî 

ñïîñîáà — ïîâåøåíèÿ — íà÷èíàåòñÿ òàê: «Ðå-

áÿòà, çäåñü ìû îáñóäèì ïîâåøåíèå, êàê êðà-

ñèâî ïîâåñèòüñÿ èëè ïîâåñèòü êîãî-òî, êàê è 

èç ÷åãî âÿçàòü ïåòëè, êàêîé äëèíû áðàòü âå-

ðåâêó, ëè÷íûé îïûò è ò. ä.».

Â îäíîé èç âåòîê àäìèíèñòðàöèÿ ôîðóìà 

ïðîâîäèò îïðîñ «Öåëü Âàøåãî ïðåáûâàíèÿ íà 

ýòîì ôîðóìå». Áîëüøèíñòâî (34%) «èùóò ñïî-

ñîáû ñàìîóáèéñòâà», äðóãàÿ áîëüøàÿ ÷àñòü 

(28%) «èùóò ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè». 

Ïîèñêîâèêè
Ïðè ââîäå ñëîâà «ñóèöèä» â ïîèñêîâèêå 

Google ïåðâûå äâàäöàòü ðåçóëüòàòîâ òàêîâû: 

ïðèìåðíî 60 % — ýòî ñàéòû ñ íåéòðàëüíîé îá-

ùåé èíôîðìàöèåé: äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î âîç-

ìîæíûõ ïðè÷èíàõ ñóèöèäà, ïðèâåäåíà ñòàòè-

ñòèêà ïî ñòðàíàì, ïîëó è âîçðàñòó; 20% — ýòî 

ñàéòû, ïðåäëàãàþùèå ïîìîùü, è îñòàâøèåñÿ 

10% — ýòî ñàéòû èëè ôîðóìû äëÿ îáñóæäåíèÿ, 

ãäå âåäåòñÿ ñêðûòàÿ ïðîïàãàíäà, îïèñûâàþò-

ñÿ è îáñóæäàþòñÿ ñïîñîáû ñóèöèäà. 

Ïðîèçâåäÿ ïîèñê êàðòèíîê ïî çàïðîñàì 

«ñóèöèä», «ñàìîóáèéñòâî», «ñïîñîáû ñàìî-

óáèéñòâà» â ßíäåêñå, ñêîðåå âñåãî âû óâèäèòå 

èçîáðàæåíèÿ ñ òàêèìè ñþæåòàìè, êàê: ïîäðî-

ñòîê ëåæèò â âàííîé è äåðæèò â ðóêàõ ëåçâèå, 

âîêðóã êðîâü; ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòîèò íà êðû-

øå âûñîêîãî çäàíèÿ, íà ìîñòó, ïîäîêîííèêå; 

äåâóøêà ïîäíîñèò ãîðñòü òàáëåòîê êî ðòó. 

Ñàéòû, ïðåäëàãàþùèå ïîìîùü
Îáû÷íî ýòî ñàéòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè èëè ðåñóðñû, îðãàíèçîâàííûå íåïðî-

ôåññèîíàëüíûìè ïñèõîëîãàìè, ïðîñòî ëþäü-

ìè, ãîòîâûìè îòêëèêíóòüñÿ. Â ïîèñêîâèêå 

Google ïðè íàáîðå «ñïîñîáû ñàìîóáèéñòâà» 

â ïåðâûõ ðåçóëüòàòàõ ìîæíî óâèäåòü ñàéòû 

ïîìîùè, ãäå  äîáðîâîëüöû ïûòàþòñÿ âûñëó-

øèâàòü è îòãîâàðèâàòü òåõ, êòî ðàçìûøëÿåò î 

ñóèöèäå. Ñïîñîáû ñàìîóáèéñòâ çäåñü îïèñàíû 

ñ äðóãîé ñòîðîíû — îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-

åòñÿ «ïîáî÷íûì» ýôôåêòàì.  Äàíà èíôîðìà-

öèÿ, ÷òî  ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà âñåìè ýòèìè 

ñïîñîáàìè ìîãóò  îñòàâèòü èíâàëèäîì íà âñþ 

æèçíü, ñóèöèäåíò ïîëó÷èò ñåðüåçíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ, à íå ëåãêóþ ñìåðòü: «Ëè-

øèòü æèçíè ÷åëîâåêà (òåì áîëåå ñåáÿ ñàìîãî) 

êðàéíå ñëîæíî, ðàâíî êàê è âûæèòü ïðè ýòîì, 

íè÷åì íå íàâðåäèâ îðãàíèçìó». Òàêæå íà òà-

êèõ ñàéòàõ óêàçàíû òåëåôîíû ñëóæá äîâåðèÿ, 

à æåëàþùèå ìîãóò ïîëó÷èòü îíëàéí-ïîìîùü 

ïîñðåäñòâîì ÷àòîâ è ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Ýôôåêò Âåðòåðà

 Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ ôåíîìåíà Âåðòå-

ðà óõîäèò êîðíÿìè â XVIII âåê. Â 1774 

ãîäó Èîãàíí ôîí Ãåòå îïóáëèêîâàë ðîìàí 

«Ñòðàäàíèÿ þíîãî Âåðòåðà». Êíèãà, ãëàâ-

íûé ãåðîé êîòîðîé ñîâåðøàåò ñàìîóáèé-

ñòâî, ñòàëà î÷åíü ïîïóëÿðíîé è âûçâàëà 

âîëíó ñàìîóáèéñòâ ïî âñåé Åâðîïå. Ýòîò 

ôåíîìåí áûë íàñòîëüêî ìîùíûì, ÷òî âëà-

ñòè â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ çàïðåòèëè ðîìàí. 

Àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Äýâèä Ôèëëèïñ â 

1974 ãîäó ïðîàíàëèçèðîâàë ñòàòèñòè÷å-

ñêèå äàííûå ïî ñàìîóáèéñòâàì â Åâðîïå 

â êîíöå XVIII âåêà. Òàêæå Ôèëëèïñ èçó÷èë 

ñòàòèñòèêó ñàìîóáèéñòâ â Ñîåäèíåííûõ 

Øòàòàõ ñ 1947 ïî 1968 ãîä. Îí îáíà-

ðóæèë, ÷òî â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå 

êàæäîé ïóáëèêàöèè íîâîñòè î êàêîì-ëèáî 

ñàìîóáèéñòâå íà ïåðâûõ ñòðàíèöàõ ãàçåò â 

ñðåäíåì ñîâåðøàëîñü íà 58 ñàìîóáèéñòâ 

áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. Ôèëëèïñ òàêæå âû-

ÿñíèë, ÷òî òåíäåíöèÿ ñàìîóáèéñòâ ïîðîæ-

äàòü ñàìîóáèéñòâà èìååò ìåñòî ãëàâíûì 

îáðàçîì â òåõ ìåñòíîñòÿõ, ãäå ïåðâûé 

ñëó÷àé øèðîêî îñâåùàëñÿ â ÑÌÈ. Ïðè÷åì 

÷åì øèðå áûëà îãëàñêà, êîòîðóþ ïîëó÷èë 

äàííûé ñëó÷àé, òåì áîëüøå áûëî ÷èñëî 

ïîñëåäîâàòåëåé. Ýòî, êàê ñ÷èòàåò Ôèë-

ëèïñ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåêîòîðûå íåó-

ðàâíîâåøåííûå ëþäè, óçíàâ î ñàìîóáèé-

ñòâå êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà, óáèâàþò ñåáÿ 

â ïîäðàæàíèå åìó. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå-

äóþùèå ñàìîóáèéñòâà ïîõîæè íà ïåðâîå, 

âîçðàñò æåðòâ íåçíà÷èòåëüíî êîëåáëåòñÿ, 

÷àñòî ñîâïàäàþò ñïîñîáû ñóèöèäà. 

Ýôôåêò Âåðòåðà èëëþñòðèðóåò îäèí èç 

ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõîëîãèè âëèÿíèÿ — 

ïðèíöèï ñîöèàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà: 

«Ëþäè ðåøàþò, êàê èì ñëåäóåò ïîñòóïàòü 

â ñëîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íà îñíîâàíèè 

òîãî, êàê äåéñòâîâàëè íåêîòîðûå äðóãèå 

ëþäè, èñïûòûâàâøèå ñõîæèå òðóäíîñòè».
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Åëåíà Ìîèñååâíà Âðîíî — äåòñêèé ïñè-

õèàòð-ïñèõîòåðàïåâò, êàíäèäàò ìåäèöèí-

ñêèõ íàóê, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà ñå-

ìåéíûõ êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. 

Èìååò 40 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî ïðîáëåìå 

èçó÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäàëüíî-

ãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì 

ïóáëèêóåòñÿ â ÑÌÈ, ó÷àñòâóåò â ðàäèî- è 

òåëåïðîãðàììàõ, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîëîãè-

÷åñêèì è ïðàâîâûì ïðîáëåìàì ðåáåíêà â 

ñåìüå è îáùåñòâå; àâòîð êíèãè «Ïîéìèòå 

ñâîåãî ðåáåíêà». 

Åëåíà Âðîíî: 
«Äîñòàòî÷íî ïðîñòî 
çàõîòåòü óñëûøàòü»

Èíòåðåñ ïîäðîñòêîâ ê ñóèöèäàëüíîé òåìå, 

êîòîðûé ìû íàáëþäàåì ñåãîäíÿ è êîòîðûé 

ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå è â èíòåðíåòå, — ïðè-

ìåð èíôîðìàöèîííîé ýïèäåìèè. Ñóèöèäàëü-

íîå ïîâåäåíèå âîîáùå î÷åíü «çàðàçèòåëüíî», 

îíî ëåãêî ïîääàåòñÿ ãåðîèçàöèè, îíî î÷åíü 

ëåãêî ìèôîëîãèçèðóåòñÿ. Â ïîäðîñòêîâîé ñðå-

äå ïîäîáíûå èäåè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ áûñòðî 

è îõâàòûâàþò áîëüøèå ãðóïïû. Ýòî ñâÿçàíî ñ 

âîçðàñòíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-

ñòÿìè ïîäðîñòêîâ, òàêèìè, êàê âíóøàåìîñòü, 

ëåãêî âîçíèêàþùåå ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, 

íåóñòîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè, î÷åíü áîëüøèå 

êîììóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû, êîãäà ñëîâ íå 

õâàòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà 

è ìûñëè, ëåãêî íàñòóïàþùàÿ òðåâîãà. Ïî÷åìó 

äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîäîáíûõ «ýïèäåìèé» 

òàê ãîäÿòñÿ ñîöèàëüíûå ñåòè? Èìåííî ïîòîìó, 

÷òî ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò ðàçíîãî ðîäà êîì-

ìóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû. Èíòåðíåò ïîçâîëÿåò 

îñóùåñòâëÿòü êîììóíèêàöèþ, íå èñïûòûâàÿ 

òðóäíîñòåé, áåç ñòðàõà, áåç îïàñíîñòè áûòü 

íåïîíÿòûì, áåç îïàñíîñòè áûòü îòâåðãíóòûì. 

Ýòî âîçìîæíîñòü êîììóíèöèðîâàòü â óñëîâèÿõ 

ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, — åñëè íå ñêàçàòü áåç-

íàêàçàííîñòè. Íåìàëóþ ðîëü â òîì, ÷òî ñóèöèä 

ñòàë ñòîëü ïîïóëÿðíîé òåìîé, èãðàþò ñðåäñòâà 

ìàññîâîé èíôîðìàöèè. ÑÌÈ ïîääàþòñÿ èñêó-

øåíèþ îáñóæäàòü äåòàëè êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, 

ñîçäàþò èç ýòèõ ñëó÷àåâ èñòîðèè ñ äåòàëüíû-

ìè îïèñàíèÿìè, ñîçäàþò ñîáûòèÿ. À ïðàâèëü-

íåå áûëî áû èçîáðàæàòü è àíàëèçèðîâàòü íå 

êîíêðåòíóþ èñòîðèþ, à ïðîáëåìó. Ýòî íå òàê 

óâëåêàòåëüíî äëÿ ÷èòàòåëåé (çðèòåëåé), íî ãî-

ðàçäî áîëåå áåçîïàñíî äëÿ ïîäðîñòêîâ.

Òåïåðü î ñàìîé ïðîáëåìå. Âàæíî ïîíèìàòü, 

÷òî ðîñò ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ 

ïðîèñõîäèò âî âñåì ìèðå, íå òîëüêî â Ðîññèè. 

Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ íàðàñ-

òàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî 

âàêóóìà, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò óñèëåíèå òåõ-

íîëîãè÷íîñòè îáùåñòâà. Òåõíîëîãè÷íîñòü ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçíîãî ðîäà ðàçîáùåííîñòè. Åñòü 

è äðóãèå ïðè÷èíû. Ìíîãèå ñ÷èòàþò — è ñ ýòèì 

òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ, — ÷òî ðîñò ïîäðîñòêî-

âûõ ñàìîóáèéñòâ íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ðîñòîì 
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óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ñ ïàäåíèåì æåëåç-

íîãî çàíàâåñà ãðàíèöû ñäåëàëèñü ïðîçðà÷íû-

ìè, â ñòðàíó õëûíóëè íàðêîòèêè, êîòîðûå ñòàëè 

äëÿ ïîäðîñòêîâ áîëåå äîñòóïíû, ÷åì, ñêàæåì, 

15–20 ëåò íàçàä. Çà ýòîò ïåðèîä óðîâåíü ñà-

ìîóáèéñòâ ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èë-

ñÿ. Êðîìå òîãî, Ðîññèÿ ñèëüíî ïüþùàÿ ñòðàíà, 

ëåãêàÿ äîñòóïíîñòü è âûñîêîå ïîòðåáëåíèå àë-

êîãîëÿ — òîæå íåìàëîâàæíûé ôàêòîð. 

Êàê ïðåäîòâðàùàòü ñëó÷àè ñóèöèäà? Ïðå-

æäå âñåãî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, åñëè ïîäðî-

ñòîê îáíàðóæèâàåò ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ, 

ðàññìàòðèâàåò ñàìîóáèéñòâî êàê ñïîñîá ðå-

øåíèÿ òðóäíîé, íåâûíîñèìîé ñ åãî òî÷êè çðå-

íèÿ ñèòóàöèè, íóæíî îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó êàê ê 

ðåàëüíîé óãðîçå åãî æèçíè è çäîðîâüþ. «Èç-

ìåðÿòü», íàñêîëüêî ýòî ñåðüåçíî, ñîâåðøåííî 

íå ïðàâèëüíî, åìó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü. Ìîæ-

íî ëè ïîìî÷ü òàêîìó ðåáåíêó çàî÷íî, ïåðåïè-

ñûâàÿñü â ñåòè? Äà, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòüñÿ 

â îáùåíèå, äàòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí íå 

îäèíîê. Ýòî ìîæåò ñäåëàòü ëþáîé ÷åëîâåê, íå 

îáÿçàòåëüíî ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé. Ïîäðîñò-

êè î÷åíü âûñîêî öåíÿò ëþáîå ïðîÿâëåíèå èí-

òåðåñà ê ñåáå.

Íóæíî ëè ëèêâèäèðîâàòü ñàéòû è ãðóïïû, íà 

êîòîðûõ îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû óõîäà èç æèç-

íè è òàêèì îáðàçîì ïîïóëÿðèçèðóåòñÿ ñóèöèä? 

Âî-ïåðâûõ, ýòî âðÿä ëè ðåàëüíî. Êðîìå òîãî, 

ïðÿìîé çàïðåò ÷åãî áû òî íè áûëî ðåäêî áûâà-

åò ýôôåêòèâíûì. Çàïðåòû óñèëèâàþò èíòåðåñ, 

ñïîñîáñòâóþò ãåðîèçàöèè è ìèôîëîãèçàöèè 

ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Âñåì, êòî ðàáîòàåò ñ äåòüìè, î÷åíü âàæíî 

óìåòü ðàñïîçíàâàòü ïðåäâåñòíèêè âîçìîæíîé 

ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè, ïîâåäåí÷åñêèå è âåð-

áàëüíûå. Åùå ðàç ïîä÷åðêíó: äëÿ òîãî ÷òîáû 

ïîïûòàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü ñóèöèä, íå íóæíî 

áûòü ïñèõîëîãîì èëè âðà÷îì-ïñèõèàòðîì — 

äîñòàòî÷íî çàõîòåòü óñëûøàòü ðåáåíêà è 

ïðîÿâèòü íåêîòîðîå ìóæåñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû 

çàäàòü ïðÿìûå âîïðîñû. Ýòî íåïðîñòî, íî ýòî 

âîçìîæíî è äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü 

ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî 

â ðåàëüíîñòè ñóùåñòâóþò ñóèöèäàëüíûå ïî-

ïûòêè, êîòîðûå ïðåäîòâðàòèòü íåëüçÿ, êîãäà 

ðåøåíèå ÷åëîâåêà àáñîëþòíî íåïðåêëîííî. Íå 

ìåíåå âàæíî çíàòü, ÷òî ïîäðîñòêè ÷àñòî ñî-

âåðøàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè èìïóëüñèâíî, 

íà âûñîòå àôôåêòà, êîãäà ïîïûòêà íàïðàâëÿ-

åòñÿ îñòðî âîçíèêøèì àóòîàãðåññèâíûì èì-

ïóëüñîì. Òàêóþ ïîïûòêó ìîæíî è íóæíî ïðå-

äîòâðàùàòü: äîñòàòî÷íî îñòàíîâèòü îñòðûé 

êîíôëèêò, åñëè ïîäðîñòîê âûêðèêèâàåò ñóèöè-

äàëüíóþ óãðîçó. 

Ýòî âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ÷àñòíîé æèçíè. Íà ãî-

ñóäàðñòâåííîì óðîâíå íåîáõîäèìà ïðîãðàì-

ìà, ñèñòåìà ìåð, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû è óñè-

ëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â øêîëàõ, 

è ëèíèè ïîìîùè, è ïñèõîëîãè÷åñêèå îíëàéí-

êîíñóëüòàöèè. Èñòîðè÷åñêè òàê ñëîæèëîñü, 

÷òî ïåðâàÿ ëèíèÿ ïîìîùè — òåëåôîí äîâå-

ðèÿ — áûëà ñîçäàíà â Àíãëèè ñâÿùåííèêîì, 

êîòîðûé íå ñìîã ïðåäîòâðàòèòü ñóèöèä ñâîåé 

ïðèõîæàíêè. Ýòî áûëî ñðàçó ïîñëå âîéíû, êîã-

äà, ñ îäíîé ñòîðîíû, áûë âñïëåñê ñóèöèäàëü-

íîé àêòèâíîñòè, âîîáùå õàðàêòåðíûé äëÿ ïî-

ñëåâîåííîãî âðåìåíè, ñ äðóãîé — óíèêàëüíàÿ 

÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñòàëà öåíèòüñÿ î÷åíü 

âûñîêî. Òîãäà ñàìàðèòÿíàìè áûëà ñîçäàíà 

ñëóæáà, êîòîðàÿ âñåãäà ãîòîâà ñëóøàòü. Åå ýì-

áëåìîé áûëî è åñòü äåòàëüíîå èçîáðàæåíèå 

÷åëîâå÷åñêîãî óõà. Òàêèå ñëóæáû, ðàáîòàþ-

ùèå 24 ÷àñà â ñóòêè êàæäûé äåíü, ñòàëè ñîç-

äàâàòüñÿ ïîâñåìåñòíî. Â ÑÑÑÐ ïåðâûé òåëå-

ôîí äîâåðèÿ áûë ñîçäàí â ñóèöèäîëîãè÷åñêîì 

öåíòðå. Ñåãîäíÿ îíè åñòü âñþäó. Êàçàëîñü áû, 

âîò êëþ÷ ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû. Óâû: îïûò 

ïîêàçàë, ÷òî ñóèöèäåíòû ñîñòàâëÿþò ñîâñåì 

íå áîëüøóþ ÷àñòü àáîíåíòîâ ñëóæá ýêñòðåí-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî òåëåôîíó, íå 

áîëåå 10%. Ðîñò êîëè÷åñòâà òàêèõ ñëóæá âî 

âñåì ìèðå íå ïðèâîäèò ê âèäèìîìó ñíèæåíèþ 

÷èñëà ñóèöèäîâ. Íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è äðó-

ãèå íàïðàâëåíèÿ, ñîçäàâàòü îáðàçîâàòåëüíûå 

ïðîãðàììû, êîòîðûå âñåõ, êòî ñîïðèêàñàåòñÿ 

ñ äåòüìè — îò âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ äî 

ðîäèòåëåé, — îáó÷àëè áû ýëåìåíòàðíûì çíà-

íèÿì î ñóèöèäàõ. Ýòî ñîçäàñò ïðèíöèïèàëüíî 

äðóãóþ ñðåäó. Íî îáåñïå÷èòü òàêîé îõâàò ïîä 

ñèëó òîëüêî ãîñóäàðñòâó.

Áåñåäîâàëà Àëåêñàíäðà Òîëñòèõèíà

Èíòåðåñ ïîäðîñòêîâ ê ñóèöèäàëüíîé òåìå, êîòîðûé ìû 

íàáëþäàåì ñåãîäíÿ è êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå 

è â èíòåðíåòå, — ïðèìåð èíôîðìàöèîííîé ýïèäåìèè.
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Íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ âñåõ, êòî 

èìååò äåëî ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, à òàê-

æå äëÿ ñàìèõ ïîäðîñòêîâ, êîãäà îíè ñòàë-

êèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîìî÷ü äðóãó 

èëè çíàêîìîìó, ñîäåðæèòñÿ â êíèãå Å.Ì. 

Âðîíî «Ïðåäîòâðàùåíèå ñàìîóáèéñòâà 

ïîäðîñòêîâ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïîäðîñòêîâ». 

Êíèãà åñòü â îòêðûòîì äîñòóïå íà ñàéòå 

supporter.ru â ðàçäåëå «Áèáëèîòåêà. Èí-

ôîðìàöèÿ äëÿ êëèåíòîâ è èõ áëèçêèõ».
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Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Åíèêîëîïîâ, êàíäè-

äàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü 

Îòäåëà ìåäèöèíñêîé  ïñèõîëîãèè Íàó÷íîãî 

öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðîññèéñêîé 

àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ). 

Àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ ðàáîò.

Ñåðãåé Åíèêîëîïîâ: 
«Ïîäðîñòêîâûé ñóèöèä — 
ýòî êðèê î ïîìîùè»

– Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, ïî÷åìó òåìà ñóèöè-

äà, äîáðîâîëüíîé ñìåðòè, ñòàëà, ìîæíî ñêà-

çàòü, ïîïóëÿðíîé â ïîäðîñòêîâûõ èíòåðíåò-

ñîîáùåñòâàõ? ×òî ðåàëüíî ñòîèò çà ýòèì? 

– Íà ñàìîì äåëå ýòî îáùàÿ ïðîáëåìà, èí-

òåðíåò çäåñü ñëóæèò èíñòðóìåíòîì. Ïîäðîñòêè 

ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ñóèöèäàëüíîãî 

ðèñêà â ñèëó îñîáåííîñòåé ïåðåõîäíîãî âîç-

ðàñòà — ýòî íåñôîðìèðîâàííàÿ ñòàáèëüíàÿ 

èäåíòè÷íîñòü, ÷àñòî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, 

ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ è ïîâûøåííàÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü, ðàíèìîñòü. Âñå ýòî ïîäêðåïëÿ-

åòñÿ ãîðìîíàëüíûìè, ýíäîêðèííûìè èçìåíå-

íèÿìè, èäåò ìîùíåéøàÿ ïåðåñòðîéêà âñåãî 

îðãàíèçìà, ìåíÿåòñÿ âíåøíîñòü. Ïîýòîìó ïîä 

âëèÿíèåì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé þíîøè è 

äåâóøêè ÷àñòî ðàçìûøëÿþò î ìåòàôèçè÷å-

ñêèõ öåííîñòÿõ, â ÷àñòíîñòè î æèçíè è ñìåð-

òè — ýòî íîðìàëüíî. Ê òîìó æå â ñîâðåìåííîì 

îáùåñòâå ïðîèñõîäèò íåêàÿ ãëîáàëüíàÿ èí-

ôàíòèëèçàöèÿ — ïîâûøàåòñÿ âåðõíèé ïðåäåë 

ïåðåõîäà âî âçðîñëîñòü. Ïðîáëåìû, êîòîðûå 

ðàíüøå âñòðå÷àëèñü ó 14–16-ëåòíèõ, ñåãîä-

íÿ ïðåñëåäóþò 18-ëåòíèõ è ñòàðøå. 

Äðóãàÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÷åëîâåêà ïðîáëå-

ìà — ýòî ñòðàõ ñìåðòè. Ìû åäèíñòâåííûå æè-

âûå ñóùåñòâà, êîòîðûå ïîíèìàþò, ÷òî æèçíü 

èìååò êîíåö. Íà ãëîáàëüíîì óðîâíå äëÿ ïðå-

îäîëåíèÿ ñòðàõà ñìåðòè ñóùåñòâóåò êóëüòóðà, 

ðåëèãèÿ, òðàäèöèè. Íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâ-

íå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ôîðìèðî-

âàíèþ ñàìîóâàæåíèÿ, âûñîêîé ñàìîîöåíêè, 

èíîãäà ê æàäíîñòè, ê íàêîïèòåëüñòâó, ê âîñ-

ïðîèçâîäñòâó ñåáÿ ÷åðåç ïîòîìñòâî — ÷åðåç 

äåòåé ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ñâîè ãåíû, è òîãäà 

ýòî îáåñïå÷èâàåò íåêóþ áåññìåðòíîñòü. Âðå-

ìÿ îò âðåìåíè ýòè çàùèòû ïðîðûâàþòñÿ.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò âîîáùå ñàìûé óÿç-

âèìûé. Ïîäðîñòîê ñìîòðèò íà ñåáÿ â çåðêà-

ëî è íå ïîíèìàåò — òî ëè îí èíòåðåñíûé, òî 

ëè íåèíòåðåñíûé, íå çíàåò, êàê îòíîñèòüñÿ ê 

ñåáå, ê ÷üåìó ìíåíèþ ïðèñëóøàòüñÿ. È ïî-

ñêîëüêó íåò ñòàáèëüíîñòè, òî íà ðàçëè÷íûå 

æèçíåííûå âûçîâû è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, íà 

êîòîðûå âçðîñëûé ÷åëîâåê îòðåàãèðóåò áîëåå 
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óñòîé÷èâî, ïîäðîñòîê ðåàãèðóåò íåãàòèâíûì 

îáðàçîì, ðåøàÿ ïðîáëåìó ðàäèêàëüíî. Ýòî 

ïîçâîëÿåò åìó ñîõðàíèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, 

îñòàâèòü åå âûñîêîé. 

Ïîÿâëåíèå òåìû ñóèöèäà â èíòåðíåò-

ñîîáùåñòâàõ ïðîñòî îòðàæàåò åå ïîïóëÿð-

íîñòü. Ëþäè ïèøóò î òîì, ÷òî èõ âîëíóåò. Åñëè 

áû íå áûëî èíòåðíåòà, òî æå ñàìîå îòðàæàëîñü 

áû â ëè÷íûõ äíåâíèêàõ ïîäðîñòêîâ — «ÿ ðàç-

ìûøëÿþ îá ýòîì». È ýòî íå îáÿçàòåëüíî òîëü-

êî ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå — ýòî ðàçìûøëåíèÿ 

î ñìåðòè, î çíà÷èìîñòè æèçíè, î åå öåíå.

– Ìîæíî ëè ïîìî÷ü ðåáåíêó «çàî÷íî», îá-

ùàÿñü ñ íèì òîëüêî â èíòåðíåòå? 

– Â èäåàëå — ìîæíî. Ýòî îäíà èç çàäà÷ äëÿ 

ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ. Âðÿä ëè êòî-òî ìî-

æåò ðàçðàáîòàòü èíñòðóêöèþ, çà êàêèå ñëîâà 

â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íóæíî óöåïèòü-

ñÿ, ÷òîáû ñïàñòè ðåáåíêà. Íî àáñîëþòíî òî÷íî 

íåîáõîäèìî âûÿâèòü ãðóïïó ðèñêà, è ýòî òðåáó-

åò ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà. Âñïëåñêè ñóèöèäîâ 

â îáùåñòâå î÷åíü ÷àñòî ñèòóàòèâíûå, íî åñòü 

è íåêàÿ ñòàáèëüíîñòü — ïîýòîìó ïñèõîëîãàì 

äåéñòâèòåëüíî íóæíî áðàòüñÿ çà ðàáîòó. 

Èíòåðíåò ìîæåò ïîìî÷ü, íî íå îêîí÷à-

òåëüíî, îí ñêîðåå âûñòóïàåò êàê òåëåôîí äî-

âåðèÿ — ñîáåñåäíèê íå ðåøàåò ïðîáëåìó, íî 

ìîæåò ïîääåðæàòü, ñòðóêòóðèðîâàòü ìûñëè, 

îòäåëèòü âàæíîå îò íåâàæíîãî, ïîñìîòðåòü íà 

ïðîáëåìó ñ äðóãîé ñòîðîíû è ïîíÿòü, ÷òî îíà 

íå òàêàÿ óæ è íåðàçðåøèìàÿ. Íå ñòîèò çàáû-

âàòü ïðî ñêàéï — ãèáðèä èíòåðíåòà ñ òåëåôî-

íîì. Â ñëó÷àå âèäåîêîíñóëüòàöèè åñòü êîí-

òàêò ãëàç, ìîæíî ïðîñëåäèòü ýìîöèîíàëüíûå 

ðåàêöèè, òîíêèå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ. È 

êëèåíò òàêæå âèäèò ñâîåãî ñîáåñåäíèêà, òîãî, 

êòî îêàçûâàåò åìó ïîìîùü, âèäèò ïîääåðæêó, 

ó÷àñòèå. 

– Ñåé÷àñ áëàãîäàðÿ èíòåðíåòó åñòü áîëü-

øå âîçìîæíîñòåé äëÿ îáùåíèÿ, è ïîäðîñòêè 

ìàêñèìàëüíî èõ èñïîëüçóþò. Íî ïî-ïðåæíåìó 

÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè. Ïî÷åìó? 

– Ïîäðîñòîê â ïðèíöèïå ÷óâñòâóåò ñåáÿ 

îäèíîêèì — ýòî ïðîñòî ïåðèîä â ñîöèàëèçà-

öèè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäèò íåêèé îò-

ðûâ îò ðîäèòåëåé, ïåðåõîä ê çíà÷èìûì ñâåð-

ñòíèêàì, êîòîðûå íå âñåãäà õîòÿò îáðàùàòü 

âíèìàíèå, â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ìàññà 

ñëîæíîñòåé. Îòòîðæåíèå ìîæåò âîñïðèíè-

ìàòüñÿ êàê îäèíî÷åñòâî, íåïîíèìàíèå îêðó-

æàþùèõ. Êàêèå ðîäèòåëè ìîãóò ïîíÿòü (åñëè 

áû îíè ïîìíèëè ñåáÿ â ýòîì âîçðàñòå, îíè áû 

ïîíèìàëè, íî îíè íå ïîìíÿò) âîëíåíèå ìàëü-

÷èêà èëè äåâî÷êè-ïîäðîñòêà ïî ïîâîäó ïðû-

ùà, ñâèäàíèÿ, ïðèíÿòèÿ, ñèëû — ñëàáîñòè. Ýòî 

âñå îöåíî÷íûå ñèòóàöèè, è îíè ñèëüíî âëèÿþò 

íà ñàìî÷óâñòâèå ïîäðîñòêà. Îí ìîæåò áûòü â 

ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî àá-

ñîëþòíî îäèíîê. Îáùåíèå â èíòåðíåòå â òàêîì 

ñëó÷àå ïîìîãàåò èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà, íàéòè 

äðóçåé, ïîääåðæêó. Íî çàìåíÿåò ëè âèðòóàëü-

íîå îáùåíèå ðåàëüíîå? Ìîæíî ëè çàìåíèòü 

îáû÷íóþ ÷åëîâå÷åñêóþ óëûáêó íà ñìàéëèê, 

áåçóäåðæíûé õîõîò íà äåñÿòêè ñìàéëèêîâ è 

âîñêëèöàòåëüíûõ çíàêîâ? Â èíòåðíåòå íåïî-

íÿòíî — ýòî ïðîñòî âîñòîðã íà ñëîâàõ èëè çà 

ñëîâàìè äåéñòâèòåëüíî ñêðûâàåòñÿ ýìîöèî-

íàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Â ðàçãîâîðå î÷åíü âàæåí 

íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé ïðè îáùå-

íèè â ñåòè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò. Â èíòåðíåòå 

ïðîèñõîäèò êîììóíèêàöèÿ ðîáîòîâ, áåçýìî-

öèîíàëüíûõ ëþäåé, à ïðîáëåìû äëÿ ñóèöè-

äàëüíûõ ëè÷íîñòåé â îñíîâíîì ýìîöèîíàëü-

íîãî ïëàíà.

Ïîäðîñòîê ìîæåò íå óñëûøàòü, êîãäà ðî-

äèòåëè ãîâîðÿò åìó êàêîé îí õîðîøèé è çàìå-

÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, êàê âñå åãî ëþáÿò è öåíÿò. 

Íî äîñòàòî÷íî îäíîãî ïîõëîïûâàíèÿ ïî ïëå÷ó 

èëè ðóêîïîæàòèÿ — è îí ïîíèìàåò, ÷òî æèçíü 

íàëàæèâàåòñÿ, åñòü æå ëþäè — è ìîæíî âî-

îáùå íè÷åãî íå ãîâîðèòü. Ïîäðîñòêàì íåâåð-

áàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âàæ-

íåå âåðáàëüíîé, â èíòåðíåòå åìó ïðåäëàãàþò 

îáðàòèòüñÿ ê òåêñòó, à îí óæå ÷èòàë ýòî âñå. 

– Ïî÷åìó ñëó÷àè ñóèöèäîâ ó÷àñòèëèñü 

èìåííî ñåé÷àñ?

Âñå ëèíèè ïîìîùè, îíëàéí-êîíñóëüòàöèè — âåñü íàø 

òåõíè÷åñêèé àïïàðàò äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ 

ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäîâ. Äðóãîé âîïðîñ — íàñêîëüêî ìû 

ãîòîâû ê ýòîìó. Ýòî íà ñàìîì äåëå íåêèé âûçîâ èëè çàïðîñ 

íà íàñòîÿùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè.
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– Îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí — äîëãî äëÿ-

ùàÿñÿ àíîìèÿ íàøåãî îáùåñòâà. Êîãäà öåëè 

è ñðåäñòâà ðàññîãëàñîâàíû, êîãäà îãðîìíîå 

êîëè÷åñòâî ëþäåé íå ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðàâè-

ëà äåéñòâóþò, êîãäà òåðÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî 

âïåðåäè âñå áóäåò õîðîøî, êîãäà ìîòèâàöèÿ 

íå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â äåé-

ñòâèòåëüíîñòè. Íî, âîçìîæíî, ìû ïðîñòî ñòà-

ëè ÷àùå ñëûøàòü î ñóèöèäàõ èç-çà ðàáîòû 

ÑÌÈ.

– Êàêèå ñèìïòîìû â ïîâåäåíèè (âêëþ-

÷àÿ ïîâåäåíèå â ñåòè) äîëæíû íàñòîðîæèòü 

âçðîñëûõ — ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé?

– Ýòî, êàê ïðàâèëî, âñåâîçìîæíûå äåïðåñ-

ñèâíûå ñèìïòîìû — ïîäðîñòîê ïîñòîÿííî íà-

õîäèòñÿ â ïå÷àëüíîì íàñòðîåíèè, íå òÿíåòñÿ ê 

óäîâîëüñòâèÿì. Íà ñàìîì äåëå îí ÷àñòî ïðî-

ãîâàðèâàåò ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñî ñìåðòüþ, 

íå òàèòñÿ. Ìîæíî çàìåòèòü íàðàñòàþùóþ 

ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü — íà êàæ-

äîå ïóñòÿêîâîå çàìå÷àíèå ðîäèòåëåé â îòâåò 

äåñÿòü ñëîâ, êðèê, ñëåçû. Èíîãäà áûâàþò ñðû-

âû è íà ïðèÿòåëåé, ýòî êîíå÷íî óñóãóáëÿåò ñè-

òóàöèþ. Ññîðû ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè, êîòîðûå 

÷àñòî âîçíèêàþò íà ïóñòîì ìåñòå, ñïîñîáíû 

óñèëèòü îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà. Åñëè ðàíüøå 

âå÷åðîì ìîæíî áûëî âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿ-

ìè, òî òåïåðü íåïîíÿòíî, ÷òî äåëàòü — îòñþ-

äà ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà è ïîñëåäóþùèå 

ìûñëè. 

– Êàêèå ñðåäñòâà, íà âàø âçãëÿä, äîëæíî 

èñïîëüçîâàòü îáùåñòâî (óñèëåíèå ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïîääåðæêè â øêîëàõ, óñèëåíèå ðî-

äèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè äåòåé â 

èíòåðíåòå, ëèíèè ïîìîùè, ïñèõîëîãè÷åñêèå 

îíëàéí-êîíñóëüòàöèè), ÷òîáû ïðåäîòâðàùàòü 

ïîäîáíûå ñèòóàöèè? 

– Ìåíåå âñåãî íóæíî óïîâàòü íà ðîäè-

òåëüñêèé êîíòðîëü. Õîðîøî, êîíå÷íî, ÷òîáû 

ðîäèòåëè äðóæèëè ñî ñâîèìè äåòüìè, áûëè 

â êóðñå èõ äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé. Íî ïîä-

ðîñòîê ñåïàðèðóåòñÿ îò ðîäèòåëåé, îí õî÷åò, 

÷òîáû áûëî ÷òî-òî, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü îäèí, 

ñàìîñòîÿòåëüíî. Â îñòðûõ âàðèàíòàõ ïîä-

ðîñòêè âñå äåëàþò íàîáîðîò, íàïåðåêîð æå-

ëàíèþ ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó ïðåäïîëàãàòü, ÷òî 

ðîäèòåëè ìîãóò ïåðâûìè ïîìî÷ü, íå ñòîèò. 

Èìåííî îò êîíòðîëÿ ðåáåíîê õî÷åò îñâîáî-

äèòüñÿ. Íå ñòîèò çàáûâàòü î äâóõ âàæíåéøèõ 

õàðàêòåðèñòèêàõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà — 

ñåïàðàöèÿ è ãðóïïèðîâàíèå ñ ñåáå ïîäîáíû-

ìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà — áåçóñëîâíî. 

Íî âàæíî îñîçíàòü, ÷òî ñåé÷àñ îíà ðàáîòàåò 

ïî ðåàêòèâíîìó ïðèçíàêó. Òî åñòü âû ñíà÷àëà 

ñîâåðøèòå ÷òî-íèáóäü, à ìû âàì ïîìîæåì — 

ïîòîì. Îñíîâíàÿ çàäà÷à äëÿ ïñèõîëîãîâ íà 

ñåãîäíÿøíèé äåíü — ðàçðàáîòàòü ìåòîäû 

àíàëèçà òåêñòîâ, ïðîäóêòîâ, âåðáàëüíîãî òåê-

ñòà â øêîëå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâëÿòü ãðóïïû 

ðèñêà. Áåñïîëåçíî ðåøàòü ïðîáëåìó ñóèöèäà, 

îáùàÿñü ñî âñåìè. Ýòî òàê æå, êàê ðàññêàçû-

âàòü âñåìó êëàññó ïðî àëêîãîëü, êóðåíèå èëè 

ñåêñ — îäíèì óæå ïîçäíî, äðóãèì åùå ðàíî. 

Òåìà ñóèöèäîâ èíòèìíàÿ: êîãäà áåñåäóåøü 

èíäèâèäóàëüíî, ìîæíî ïîäñòðîèòüñÿ ïîä êîí-

êðåòíóþ ïðîáëåìó è ðàññ÷èòûâàòü íà ãîðàçäî 

áîëüøóþ îòêðûòîñòü. Ïîýòîìó, áåçóñëîâíî, 

âñå ëèíèè ïîìîùè, îíëàéí-êîíñóëüòàöèè — 

âåñü íàø òåõíè÷åñêèé àïïàðàò äîëæåí áûòü 

èñïîëüçîâàí. Äðóãîé âîïðîñ — íàñêîëüêî ìû 

ãîòîâû ê ýòîìó. Ýòî íà ñàìîì äåëå íåêèé âû-

çîâ èëè çàïðîñ íà íàñòîÿùèå ïñèõîëîãè÷å-

ñêèå ðàçðàáîòêè, ïðèòîì ñ ìîùíåéøèì èñ-

ïîëüçîâàíèåì èíòåðíåòà. 

– Ïîìîãóò ëè â ïðåäîòâðàùåíèè äåòñêèõ 

ñóèöèäîâ òàêèå ìåðû, êàê îòñëåæèâàíèå è 

ëèêâèäàöèÿ ñàéòîâ è ãðóïï â ñîöèàëüíûõ ñå-

òÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìå, è ïðèâëå÷åíèå ê 

îòâåòñòâåííîñòè âëàäåëüöåâ òàêèõ ñàéòîâ? 

– Ñàéòû, êîòîðûå îáñóæäàþò ñìåðòü, î÷åíü 

äèàëåêòè÷íû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè îòðàæàþò 

ñèòóàöèþ â äàííûé ìîìåíò, ñ äðóãîé — ïîä-

òàëêèâàþò. ×åëîâåê ìîæåò íå çíàòü, êàê ðå-

øèòü ñâîþ ïðîáëåìó, è ëþáàÿ ïîäñêàçêà — ýòî 

Ïîÿâëåíèå òåìû ñóèöèäà â èíòåðíåò-ñîîáùåñòâàõ 

ïðîñòî îòðàæàåò åå ïîïóëÿðíîñòü. Ëþäè ïèøóò î òîì, 

÷òî èõ âîëíóåò. È ýòî íå îáÿçàòåëüíî òîëüêî ìûñëè 

î ñàìîóáèéñòâå — ýòî ðàçìûøëåíèÿ î ñìåðòè, 

î çíà÷èìîñòè æèçíè, î åå öåíå.
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ôàêòè÷åñêè ñïîñîá ðåøåíèÿ. Â ñïåêòðå ðå-

øåíèé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñïîñîá ðåøèòü ïðî-

áëåìó îäíîçíà÷íî. À ìíîãèå ïîäðîñòêè, îñî-

áåííî ìëàäøèå, íå î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþò, 

÷òî ñìåðòü — ýòî äîðîãà â îäíó ñòîðîíó. 

Ó íèõ åñòü ïðèìåðíî òàêîå îùóùåíèå: «Ëåæó 

ÿ âåñü â ãðîáó, âñå ïëà÷óò, ãîâîðÿò êàêîé ÿ 

õîðîøèé, âäðóã ÿ âñòàþ, âñå îáíèìàåìñÿ, 

öåëóåìñÿ…» Òàêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû — 

ìå÷òà, è íåêîòîðûå åå ðåàëèçóþò. Ïîýòîìó 

íå ñëó÷àéíî ñóèöèä, îñîáåííî ïîäðîñòêî-

âûé — ýòî êðèê î ïîìîùè, ðåáåíîê ïðèçûâà-

åò îáðàòèòü íà íåãî âíèìàíèå. Êîíå÷íî íå-

îáõîäèìî çàêðûâàòü òå ñàéòû, êîòîðûå äàþò 

êîíêðåòíûå ñîâåòû, îïèñûâàþò òåõíîëîãèþ 

ñàìîóáèéñòâà. Íî âàæíî óìåòü ðàçëè÷àòü 

òîíêóþ ãðàíü. Îäíî — ýòî ñàéò, ãäå ïîäðîñò-

êè îáìåíèâàþòñÿ ïîñëàíèÿìè, ïëîùàäêà 

äëÿ ðàçãîâîðà, òàì îíè íàõîäÿò ñîáåñåäíè-

êà, êîòîðûé äóìàåò òàê æå. À äðóãîå — êîãäà 

êòî-òî âûñòóïàåò â ðîëè ïðîâîêàòîðà, ïîä-

òàëêèâàåò ê ñàìîóáèéñòâó. Â ïåðâîì ñëó÷àå 

ñìåðòü îáñóæäàåòñÿ ìåòàôèçè÷åñêè, ýòî 

ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî è ïî-

÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåáÿ óñëûøàëè. Âî âòîðîì 

ñëó÷àå ïîäðîñòêó íå ïîìîãàþò ðåøèòü ïðî-

áëåìó, à ïðåäëàãàþò ïðîñòîé âûõîä è äàþò 

äîñòóï ê íåìó, íàïðèìåð — ñíÿòü êâàðòèðó 

íà 25-ì ýòàæå íà ñóòêè è ðàññêàçûâàþò, êàê 

òóäà ïîïàñòü. Òàêèå ñàéòû íóæíî çàêðûâàòü.

Áåñåäîâàëà Ìàðèÿ Ëåáåøåâà


