YTBEPKIAIO:

AnpeKTog Xop-TarHuHckaa COLU
~— A.B.MouTanboH

&7 » oA 2023roa,.

MepcnekTMBHOE AEeCATUAHEBHOE MEHIO
ANA nuTaHua aeten obyyatowmxca B MBOY Xop-TarHuHckasa COLL MO «3anapuHCKuUiA painoH»
B 2023-2024rr., OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI Ce30H.




I neun

BoIxon | Benkn | Kupoi |Yme30111>1

MUWHEPaAbHblE BELWECTBA

Haumenosanue 0104 Kkaun
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F Bl B2 |A D C Nepely
Qoen:
MapI/IHa,Z[ 13 MOPKOBU 100 0,8 2,6 6,9 85,36 | 16,78 9,11 0,04 | 20,8 | 29,3 | 9E-04| 0,00004 | 0,011]0,00310,003| 7,7 0,05 612
Cyn xaprodepHBIiH ¢
Kpynoi 250
5,25 6,5 7,5 186 58,6 15,93 | 1,67 | 19,25| 12,3 0,007 0,01 | 32,5 0,7 133
KoTnera u3 rossaauHel ¢
A 100110 | 96 | 68 31 | 2206
MAacCJIOM CJIUBOYHBEIM 36,09 7,741 1,98| 41,2] 33,6| 0,001 0,011 0,074] 0,009] 0,015] 99,6 2,6] 0,73 451
KanycTa TylIcHas 180 5,5 8,3 37,1 186,6 29,11 29,99| 1,26 216| 117,8] 0,03 0,009 0,6] 0,01] 0,14] 32,94 302
Cok HCpCI/IKOBLIP'I 200 12,4 51 9,28 2,88] 0,08 1,6] 12,24 0,72] 0,002] 0,002 0,2 22,92 699
X1e6 mImeHmYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,61 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012|npom
Xneb p)KaHOfI 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03] 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oben : 996 28,12 | 27,89 | 105,85 | 908,26 | 246,8 | 102,25| 6,04 | 414 | 340 | 0,03 | 0,01906| 1,42 | 0,14 ] 0,19 | 173 | 2,6 | 24,4




II nenn

Havumenosanue 0,107

Boixoa | beaku | Kupsi | Yraesoasl| Kkan | mMHepanbHble Belwectsa
Oo6en:
Ceexuii orype 54-23-

1 orypent 100 2,4 4,2 89 3

JOJIbKOM 24,57 1,2| 0,41| 19,38] 11,58| 0,001 0,009 0,33 0,03| 24,7 0,2|2020
Bboprm n3 ceexeit
KaITyCThI €

250/10/
KapTrodeem, 25 6 3,75 8,75 199
CMETaHOU U
TOBSIIUHOM 46,83 3,87| 0,15 75,75 63,3 0,005 0,0002| 0,158 0,03| 0,0001 12 02| 0,22 110
T1 -
¢UCHb (TOBSIAKbS) TIO 7 1 66 2807
CTPOTAaHOBCKH 100 67,8 11,4 3,9 33,9 80| o0,005| 0,0001| 0,99 0,1 0,6 250 0,6 431
Kaprodenpnoe mope 200 3,1 6 39,7 185,38 39 28 84 124| 0,028 0,0008 0,012| 0,0011] 32,1 1,02 520
KommnoT u3

200 0,6 29 111,2
cyxo(pykToB 25,2 19,4 06| 396 0,006] 0,02 10 10,4 638
Xne6 meHnIHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 246 0,16 77,4 846 0,00002 0,08 0,015 0,012 |npom
X11e6 prraHoH 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03] 0,01 0,012 |npom
Hroro 3a oben: 1031 | 23,67 | 29,84 1271 1035 | 300,3 | 100,47 | 6,07 |367,53|413,28| 0,039 | 0,01012 | 1,493 | 0,258 |0,6762| 328,8 | 0,8 |11,864




III nenn

Haumenosanue Boixoq | besakn | Kupbi |Yme30m, K MWHepa/bHble BelLleCcTBa
KaJl

oo (B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 A D C Nepely
Oo6en:
CBexiit IoMIIOp 100 | 1,02 3,64 564 | 50,76 >4-3s-
TOTBKO ’ ’ ’ ’ 2584 4,93 96 0,0003 1,14 5,11| 2020
Cym kapToenbHbIH ¢
TOPOXOM M KyPHHBIM 250730 2,25 5,25 18 185
GempoM (1/d BBICOKO
CTeTeHH FOTORHOCTH) 17,5 6,75 1,04 16,75 46,3] 0,001 0,001 0,008 125,5| 0,022 3,3 139
Pri0a, TymienHas B 100/20
CMETAHHOM COyce 12 10,63 10,62 213,4 45 12,13 | 1,12 | 1654 | 1175 | 0,02 0,009 1,5 0,07 | 0,125 125 1,22 11,5 383
Puc oTBapHO# 200 0,72 6,48 43,7 2404 7,2 3,8 0,02 2,3 0,9 30 302
Kowmor 3 caesans rpymr | 200 12,4 96 928 2,88 0,08 16| 1224 0,72| 0,002] 0002 o2 214 631
Xn1e6 mIeHIHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 246| o016 77,4 846 0,00002 0,08/ 0,015 0,012|npom
Xne6 prxaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Htoro 3a oben: 1046 | 22,96 | 29,69 | 129,21 | 955,26 | 201,72 | 67,09 | 3,27 | 301 | 407,3| 0,021 | 0,009 | 2,235 | 0,183 | 0,16 | 281,8 | 1,242 | 41,33




IV aeun

Havmenos anue 0,107

B])IXOJIl Benkn | FKupb1 |Yme30111>1

MUWHepa/bHble BELWECTBA

Kxkan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 A C Nepely,
Ooben:
MapuHaa OBOIIHOH CO
P \,'u M 100 3,6 11,4 19,5 98 30,3 1,8 0,22 14,6 11,6 0,0003 | 0,011 ] 0,012 | 0,003 1,2 3,8 614
CBCKJIOHN
Cyn xaprodepHBIiH ¢
o " 6 3 4,25 168,8
prr[OI/II/Ipr6OI/I 250/25 21,62 22,5 0,6 35 37,5 0,01 0,03 1,35 0,03 0,02 33 0,2 138
BI/ITO‘IGK U3 TOBAAUHBI C
10,1 14,3 1,9 240,7
MacJIOM CJIUBOYHBIM 100 9,88 4,82 1,68] 117,7 13| 0,005 0,58| 0,041] 0,091 96,6 2,4 1,23] npom
Kama TcpJioBast 200 3,2 0,7 31,8 161,8 72 7,2 0,721 109,8 54 0,15 186
Kucens u3 Kyparu 200 0,6 29 111,2 25,2 194 0,6 39,6 0,006 0,02 10 104 643
X1e6 mImeHmYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012|npom
X1eb p>KaHOI>'I 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oden: 1021 | 30,47 | 33,09 125,3 | 950,2| 255,9|92,32| 4,83 |431,6| 250,5]0,015|0,03032|1,956|0,199|0,309| 140,8| 2,4 | 15,65




V neHn

BLIXOJIl Beaxn | Kupbi |Yme30111>1

MUWHepa/bHble BeLLECTBA

Havmenos anue 0,107 Kxan

(B rpammax) Ca Mq |Fe P K Se F B1 B2 A D C Nepey,
Oo6en:
Creaaii orypen 100 24 | a2 89 54-23-
JONTBKOM 24,57 1,2| o0,41| 19,38 11,58 0,001 0,009 0,33 0,03 247 0,2[2020
PacconpHuk 250/25
"Jlenunrpagckuii” ¢ 6,25 3 15,75 184
FOBSMHOMN 62,07| 6,22 1,6 33| 14,22 0,005 0,005 o0,61| 0,007 0,12 138,25 0,005 0,85 132
Oue xypuHoe TymeHoe | 100
(T BricOKOf cTerIeHH rOTOBHOCTH) 13,1 16,9 9 249,96 | 46,2 | 11,4 | 1,8 2,9 | 762 | 0003 | 001 |0011]| 0,13 | 0,02 | 272 | 23 0,8

488

Kaprodemns Tymensrit 200 1,95 8,82 153 1707 04| 152 101 1074| 1139 0,005 0,12 0,076| 161,3 2,09 216
CoK rpyImeBbii 200 0,8 0,6 22 121 38 24 0,6 32 110 0,02 02| o004 o006 3,34 0,5 16{npom
Xne6 mueHnIHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 246| o016 774 846 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X1e6 prraHoH 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a o6en: 971 | 29,07 | 35,41 | 105,1 | 984,36 | 268,1|94,62| 6,43 | 309,6 | 460,3 | 0,034 | 0,024 | 1,286 | 0,287 | 0,331 | 354,8 | 2,805 | 19,96




VI neun

HaumeHoBanue Bbixop | Benkn | Kupbi | YraeBoabl MWHepa/bHble BellecTBa

6.0 (B rpaMmax) K Tea Mg Fe [P K Se Bl (B2 |[A D C Nepey
O6en:
Crenanit novmzop 100 | 1,02 | 364 5,64 50,76 >4-33-
JOJbKOU 25,84 4,93 96 3E-04] 1,14 5,11] 2020
11T U3 cBeKEH KaryCThl ¢
TOBSIMHON 250/25] 6,25 3 14,75 189 7,72 4,27 1,56 | 13,75] 16,3 | 0,005 0,3 |0003| 004 | 13,8 | 0,015 0,2 124
Tedenu u3 ropsanHb 120
C PUCOM 6,8 10,1] 248,5 27,8 9,7 1,6 17,11 27,8] 0,045 0,36 0,1 100 0,1 7,6 463

24-1T1-

ﬁiﬁiﬁ:ﬂe e 200 | 157 | 072 28 17641 106l 108 04| 432| 45 0,02 2020
Harmrok arenscHHOBbII 200 12,4 91 9,28 2,88 0,08 1,6|] 12,24 0,72] 0,002| 0,002 0,2 22,9 699
X1e6 mIucHUIHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,61 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012(npom
Xneb prkaHOM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5| 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012(npom
Hroro 3a oben: 991 | 22,61 | 18,05 109,74 925,41 180,1| 69,18 | 4,65 | 191 | 332 | 0,05 | 2E-05 14 0,12 0,19 | 115 | 0,12 | 35,8




VII aenn

Yrieso
Haumenosanne | Bbixoa | beaku | Kupsi
bl Kxaa | muHepanbHble BeuecTsa
011071
(B rpaMMax) Ca Mq Fe P K Se F B1 B2 A C Nepew,

Ooen:
Maprtrax opouoit ¢ 1,05 0,15 39 | 1065 146 | 11,6 0,0003 | 0,011 | 0,012 | 0,003 | 1,2 3,8
TOMAaTOM 100 ! ! ! ! 25,5 21 0,75 ! ! ! ! ! ! ! ! 612
CBeKOJLHUK cO cMeTaHoi | 250/10/

30 3,75 3,25 45 130 | 29,15 822 | 0,05 | 15,8 | 34,8 | 0,002 | 0,0015 | 0,027 0,1 | 1953 1,57 | 114
Kornera xypunas ¢

100 13 8 522 | 180 | 102 | 14 | 1,8 | 88 | 146 o016| 02 | 72 | 22 436
MaCJIOM CIIMBOYHBIM
Kamma rpeunesas 200 5,5 8,3 37,1 | 1866 | 291| 2999 1,26] 216| 1178 003 0009 06| o001| o014 32,94 186
KommoT u3 n3roma

200 0,6 29 | 1412 | 2551 94 o8| 96 000s| 0,02 10 g4l 638
X1e6 M HHYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 246] o16] 774] 846 0,00002 0,08] 0,015 0,012[npom
X11e6 prraHOM 36 2,55 09 | 12,75 | 77,7 21,9 12[ oss| 375 498 0,015 0,03 0,01 0,012[npom
Hroro 3a o6en: 986 | 30,87 | 23,39 | 206,05 914 |[307,9[119,2] 5,47 | 458,9|444,6]0,032] 0,0108 [ 0,653 0,154] 0,488 [ 311,4] 2,2 [ 13,79




VIII neun

HaumeHoBanue Bbixoa | Benkn |)Knp1>1| YraeBoabl MWHepa/abHble BellecTsa

oo (B rpamMmax) Kean Ca |Mq |[Fe P K Se F B1 B2 A D C Nepe,
Oben:
Ceekiia oTBapHasi ¢
MacJIoM 100 1,02 3,64 5,64 90,76
PacTUTCILHBIM 25,84 4,93 96 0,001| 0,0003 1,14 5,11 50
Cyn xaprodenpHbIH € 6 3 4,25 168,75
Kpynou 250 21,62 2,5 0,6 35| 37,5 0,01 0,03 1,35 0,03 0,02 33 0,2 138
Priba, TymeHHas B 120
TOMATC ¢ OBOIAMU 12 10,63 10,62 223,4 45 12,13 | 1,12 | 165,4 ] 117,5] 0,02 0,009 1,5 0,07 0,125 125 1,22 11,5 374
Kaprodensroe mope | 200 3,1 6 39,7 185,38

39 28 84 124] 0,028| 0,0008 0,012| 0,0011] 32,1 1,02 520

Kowmor i3 200 | o6 29 111,2
CyXO(pyKTOB 252 19,4 06| 396 0,006 0,02 10 10,4 638
X1eO NIeHIIHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,61 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xneb prkaHoi 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12) 0,85 37,5 4958 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oben: 1041 | 29,69 | 27 128,06 | 949,19 | 254 | 103,6 | 3,33 | 438,9] 509,4| 0,058 | 0,0398 | 2,865 | 0,229 0,1914 | 201,2| 1,22 | 28,25




IX nesn

Haumenosanue Beixon | Besaiku | AKupsi | Yraesoasbi
Kkan | muHepanbHble Bewecrsa
o0
(B rpammax) Ca |Mq Fe P K Se F B1 B2 A D Nepey,
Oo6en:
CBeXuit IOMUJIOP JOTBKOM 24-33-
s 100 | 102 | 364 >,64 0,76 | H5 8| 493 96 0,0003| 1,14 5,11| 2020
Cym kapToenbHbIH ¢ 250/30
MAaKaPOHHBIMY M3EISIMU
U KypUHBIM GejipoM (11/ 4,75 4,75 11,5 156,5
BBICOKOH CTENeHH
OTORHOCTI) 722| 845 032 638 56| 0016 00006] 1,12 0,021| 5,75 0,75 140
ITeuens TyHICHAas 100 14,96 16,55 19,8 240,38 65 38 2,8 124 124] 0,028] 0,0005 0,112 0,2 192 1,81 1,02 443
Kama mmeHnanas 200 5,5 8,3 37,1 116,6 29,1] 29,99 1,26 7,8] 0,03 0,009 0,6] 0,01 0,14| 32,94 302
buotiorypt 200 3,8 3,75 16,5 108,5 | 179 | 18 | 0,15 |136,5] 60 |0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045| 0,22 33 0,9 | npom
Cok I‘pyH.IeBbII‘/'I 200 0,8 0,6 22 121 38 24 0,6 32 1101 0,02 0,2] 0,04 0,06| 3,34 0,5 16|npom
X1e6 mIucHUIHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6] 0,16 77,41 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xneb p)KaHOfI 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,51 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oben: 1176 37,8 | 41,28 151,39 963,44 | 505 | 160 | 6,14 | 471,2|537,8|0,109| 0,0131| 2,085 0,317 0,6663 | 268,2| 2,31 | 23,8




X aeHb

BbIxog | Benkn | Kupbi | YriaeBoabl

MUHepanbHblie BellecTBa

Haumenosanue 01101 Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 |A C Nepely,
Ooben:
I/IKpa CBCKOJIbHAs 100 1,65 0,3 5,7 84,5 21 30 1,35] 146 | 116 0,0003 |0,011]0,012]|0,003| 1,2 3,8 129
Cyn 0BOIHOI ¢
YT OBOTHE 250/30 | 4,25 4 105 | 181,75
TOBSIUHON 61,25 71 0,55 77 28| 0,002 0,002| 0,195| 0,02] 0,075 250 1,2 5 135
Benapo HHOC
APO KYP 100 6,15 18,24 0,97 204
OTBApPHOC 37,8 9,6 2,62 |171,7| 69,6 0,02 | 0,15 52 487
MaxapoHHBIE U30S/TH 54-1r-
P A 200 1,57 0,72 28 176,4 r
OTBApHBIC 12,6 10,8 04| 43,2 45 0,02 2020
Kowmmot u3 cBexux 200
0,2 0,2 30,6 118,2
60K 10,8 5,8 0,6 0,8 5,21 0,001 0,052 18 1,3] 10,6 631
X1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,61 0,16] 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012 (npom
X1eb p)KaHofI 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5| 49,8 0,015 0,03] 0,01 0,012 (npom
Hroro 3a oden: 976 20,79 27,15 114,62 934,55 | 240,4| 99,8 | 6,53 | 422 | 294 0 0,0023)] 0,271 0,16 | 0,27| 321 | 2,5 | 19,4




Tabsmua BeInoJIHEHNs CYMMapPHBIX 00beMO0B 0J110/1 M0 MPUeMaM MU, 10 THAM U B cpeaHem 3a 10 nHeid
paunoHa nuTtaHus (3aBTpak, ooen) ajias odydarommuxca MbOY Xop-Taraunckaa COLI MO "3anapunckuii
aiion'', B Bo3pacre 12-18 jger B 2023 1.

I nenn

II nenp

III neHp

IV nenp

V neup

VI aeHp

VII neup

VIII neHn

IX nenp

X nmcHb

B cpegnem za
10 gueit

Hopwma ne
MeHee

Oben:

996

1031

1046

1021

971

991

986

1041

1176

976

1023,5

800




Hopmbl nutaHua no 10-gHeBHOMY MeHI0 ana aeteil, obyuarowmxca MBOY Xop-TariuHckaa COLL MO "3anapuHcKuii paiioH”, B Bo3pacte

12-18 ner B 2023 1.

% BbIMOJIHEHUA

HanmeHoBaHue B cpegHem 3a CyTouHasa |oT cyTouHoii
NPOAYKTOB 1 neHb|2 AaeHb|3 AeHb|4 AeHb |5 AeHb |6 AeHb |7 AeHb |8 AeHb |9 AeHb |10 AeHb |10 aueii Hopma, T |HOpMbI

xneb pxxaHoii 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72,0 120 60,0
x1e6 nweHnYHbIN 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120,0 200 60,0
MyKa nieHu4Hana 3 36 9 9 4 3 6 26 6 10,2 20 51,0
Kpynbl, 6060Bble 49 20 44 38 10 44 44 10 11 30,0 50 60,0
MaKapOHHble u3f, 60 60 12,0 20 60,0
Kaptodenb 60 200 60 60 180 30 220 220 60 30 112,0 187 59,9
OBOLLMU CBEXUE 161 225 220 193 150 228| 178,5 186 171 175,5 188,8 320 59,0
$pyKTbI CBEXKME 100 100 65 100 100 65 100 100 100 145 97,5 185 52,7
COKM OpyKTOBBIE 200 200 200 200 200 100,0 200 50,0
PpyKTbI CYyXme 30 25 20 25 10,0 20 50,0
MACO roBagmMHa 68 40 68 40 68 68 76 40 46,8 78 60,0
neyeHb roBaAXbA 200 20,0 40 50,0
Kypuua 30 100 40 100 27,0 53 50,9
pbiba 150 55 180 38,5 77 50,0
MOJIOKO 206 200 256 256 200 156 206 150 256 100 198,6 350 56,7
KMCAOMO.NPOA, 200 200 200 200 200 100,0 180 55,6
TBOpOr 5% 180 180 36,0 60 60,0
Cblp 10 10 10 15 15 15 15 9,0 15 60,0
cmeTaHa 25 10 10 10 5,5 10 55,0
Macno CAUBOYHOE 21 17 21 20 25 24 23,5 16 21 18 20,7 35 59,0
Macno pacTuTenbHoe 10 5 151 13,5 10 5 13 12 13 11 10,8 18 59,7
aiuo 10 102 10 102 22,4 40 56,0
caxap 15,5 24,5 22,5 20,5 15| 145 21,5 20,5 15,5 15 18,5 35 52,9
KOHA.u3A4. 6e3 Kpema 40 40 8,0 15 53,3
vai 2,5 2,5 2,5 2,5 1,0 2 50,0
Kakao 3 3 0,6 1,2 50,0
KodeiiHbli1 HANUTOK 6 6 1,2 2 60,0
APOXKHU 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 50,0
Kpaxman 20 2,0 4 50,0
conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0 5 60,0
cneumu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 2 50,0




